
Checkliste für den Arztbesuch 

Therapie vor der Operation 

 
 
 Neoadjuvante Therapie bei Darmkrebs 
 

� Was ist eine neoadjuvante Therapie?  
 

� Warum ist sie für mich sinnvoll bzw. warum nicht?  
 

� Warum werde ich nicht sofort operiert?  
 

� Wie läuft die neoadjuvante Therapie konkret ab? Welche Therapien 
kommen zum Einsatz? 

 

� Wie lange dauert sie?  
 

� Was ist in meinem Fall ratsam: Eine ambulante oder eine stationäre 
Behandlung?  

 

� Wann erfahre ich, ob diese Therapie bei mir gewirkt hat?  
 

� Was kann ich tun, um mögliche Nebenwirkungen gering zu halten oder 
um den Erfolg der Therapie zu erhöhen?  

 

� Was passiert, wenn die neoadjuvante Behandlung abgeschlossen ist?  
 

� Was ist der Sinn einer Pause zwischen neoadjuvanter Behandlung und 
Operation?  

 

� Welche Auswirkungen kann es haben, wenn ich die Behandlung 
hinauszögere? 

 
 Re-staging nach einer neoadjuvanten Therapie 
 

� Was bedeutet „Re-staging“? 
  

� Welche Untersuchungen werden beim Re-staging durchgeführt?  
 

� Muss ich für diese Untersuchungen in die Klinik? Wenn ja, wie lange?  
 

� Wie lange dauert es, bis ich die Ergebnisse der Untersuchungen 
erhalte? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 Ergebnisse der Untersuchungen 
 
� Hat die Behandlung Chemotherapie und/oder Strahlentherapie einen 

Erfolg gebracht?  
 

� Konnte eine Verkleinerung des Tumors erreicht werden?  
 

� Sind Lymphknoten befallen?  
 

� Können Fernmetastasen ausgeschlossen werden?  
 

� Macht eine Operation jetzt Sinn? Wenn ja, wann kann ich operiert 
werden? 

  

 


