
Checkliste für den Arztbesuch 

Therapie nach der Operation 

 
 
 Adjuvante Therapie bei Darmkrebs 
 

� Was ist eine adjuvante Therapie?  
 

� Warum ist sie für mich sinnvoll bzw. warum nicht? 
  

� Wie lange nach der Operation dauert es bis die adjuvante Behandlung 
startet?  

 

� Welche Therapien kommen zum Einsatz und wie laufen sie genau ab? 
 

� Wie lange dauert die adjuvante Therapie?  
 

� Wird die Behandlung immer ambulant durchgeführt?  
 

� Wie beeinflusst die Behandlung meinen Alltag? Muss ich mich schonen, 
oder ist Bewegung sogar förderlich?  

 

� Wann erfahre ich, ob die Therapie bei mir gewirkt hat? 
  

� Was kann ich tun, um mögliche Nebenwirkungen gering zu halten, oder 
um den Erfolg der Therapie zu erhöhen?  

 

� Was passiert, wenn die adjuvante Behandlung abgeschlossen ist? 

 


