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Leben mit Darmkrebs

Checkliste fur den Arztbesuch

Rehabilitation bei Darmkrebs

Therapieabschluss und Rehabilitation

0 Warum ist eine Rehabilitation nach einer Darmkrebserkrankung
sinnvoll?

[0 Welche Rehabilitationsmalinahmen gibt es?

O

Welcher Unterschied besteht zwischen stationaren und ambulanten
Rehabilitationsmaflinahmen? Was ist eine Anschlussheilbehandlung
(AHB)?

Wie lange dauern die verschiedenen Rehabilitationsmalinahmen?
Was muss ich tun, um eine Rehabilitation zu bekommen?

Welche Voraussetzungen mussen vorliegen und wer stellt den Antrag?

O o o o

Kann ich mir die Rehabilitationsklinik, in die ich gehen mdchte, selbst
aussuchen?

O

Besteht die Mdglichkeit, eine RehabilitationsmalRnahme auch
wohnortnah durchzufiihren?

Muss ich fur die Zeit der Rehabilitation Urlaub nehmen?
Was muss ich noch vor der Rehabilitation erledigen?

Was muss ich mitbringen zur Rehabilitation?

o o o o

Werden in der Rehabilitation auch Begleiterkrankungen (z. B. erhéhter
Blutdruck) mitbehandelt?

O

Bin ich wahrend meiner Rehabilitation finanziell abgesichert?
[l Kostet mich die Rehabilitation etwas?

[ In welchen Zeitabstanden kann eine Rehabilitationsbehandlung
wiederholt werden?

[l Kann ich auch meinen Ehegatten / Partner mitbringen?
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Leben mit Darmkrebs

Auswahl einer geeigneten Rehabilitationseinrichtung

o o o o O

Ist die Rehabilitationsklinik auf Krebserkrankungen spezialisiert?
Steht ein Facharzt fur onkologische Erkrankungen zur Verfliigung?
Nimmt die Klinik an externen Qualitatssicherungsverfahren teil?
Erfolgt eine Behandlung auch am Wochenende?

Wie schnell starten die ersten MaRnahmen — nach Aufnahme in die
Rehaklinik?

In meiner Ernahrung gilt es bestimmte Einschrénkungen zu beachten —
kann die Kiche der Klinik diese ausreichend berticksichtigen?



