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Leben mit Darmkrebs

Checkliste fur den Arztbesuch

Klnstlicher Darmausgang (Stoma)

Warum habe ich einen kunstlichen Darmausgang bekommen?
Wie funktioniert ein kiinstlicher Darmausgang (Stoma)?

Was gibt es fur Beutelsysteme?

Was bezahlt die Krankenkasse?

Wie lange kann das Beutelsystem getragen werden?

Ab wann kann ich den Beutel selbst wechseln?

Wann und wie muss ich den Stomabeutel entleeren?

Wann macht eine Darmspullung Sinn?

Wodurch werden Hautreizungen um ein Stoma herum verursacht?
Muss ich etwas bei der Erndhrung beachten?

Kdnnen bestimmte Nahrungsmittel die Stuhlentleerung beeinflussen?
Was flhrt zur Gasbildung?

Was ist zu tun, wenn Durchfall auftritt?

Was ist eine Stomablockade?
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Wie sollte ich mich anziehen, damit das Stoma maoglichst gut verdeckt
ist?

[0 Kann man mit einem kiinstlichen Darmausgang duschen bzw. in die
Badewanne gehen?

[1 Kann ich auch baden oder duschen, wenn das Beutelsystem nicht
angebracht ist?

[l Kann ich als Stomatrager/in weiterhin Sport treiben oder ins
Schwimmbad gehen?
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