
Checkliste für den Arztbesuch 

Komplementärmedizin bei Darmkrebs 

 
 
 Fragen an den behandelnden Arzt 
 

� Welche therapie-ergänzenden Behandlungsmöglichkeiten (z.B. 
Nahrungsergänzungsmittel, pflanzliche Arzneimittel) gibt es?  

 

� Was ist davon wirklich sinnvoll, was nicht?  
 

� Welche Verfahren sind seriös, welche nicht?  
 

� Wie wirken diese Methoden/Produkte und werden diese auch bei 
Darmkrebspatienten eingesetzt?  

 

� Haben Sie Erfahrung mit diesen Methoden?  
 

� Kommt für mich neben der schulmedizinischen Therapie noch eine 
zusätzliche Methode in Frage?  

 

� Ist dieses Verfahren/Produkt für die Behandlung von Darmkrebs 
zugelassen?  

 

� Was ist über die Wirksamkeit, die Risiken und Nebenwirkungen 
bekannt?  

 

� Welche Wechselwirkungen können mit meiner jetzigen Behandlung 
auftreten?  

 

� Werden die Kosten von den Krankenkassen übernommen?  
 

� An wen kann ich mich wenden, um zusätzliche Information über diese  
Verfahren/Produkte zu erhalten?  

 

� Ist es sinnvoll, auf eine bestimmte Ernährungsform zu achten? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Fragen an den Anbieter 
 

� Haben Sie Unterlagen, die ich an meinen behandelten Arzt weitergeben 
kann?  

 

� Ist das Produkt (die Behandlungsform) in Deutschland zugelassen?  
 

� Arbeiten Sie mit Kliniken oder anderen Einrichtungen zusammen?  
 

� Haben Sie Erfahrungen, wie das angebotene Verfahren bzw. Produkt 
bei Darmkrebs wirkt?  

 

� Gibt es eine Dokumentation über die zu erwartende Wirkung, 
Nebenwirkungen, Wechselwirkungen mit anderen Therapien?  

 

� Welche Kosten kommen auf mich zu?   
 

� Übernimmt die Krankenkasse die Kosten für diese Behandlung? 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


