
Meine Gewichtskarte
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www.darmkrebszentrale.de

Hinweise zur richtigen 
Benutzung:

  Tragen Sie wöchentlich 
Ihr Gewicht ein.

  Legen Sie einen Wochentag 
und eine Uhrzeit fest.

  Benutzen Sie möglichst die 
gleiche Waage.


