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Hier findest du alle wichtigen Informationen, die helfen können, Darmkrebs besser zu verstehen und dich damit zu arrangieren. Wissenswerte Fakten und hilfreiche Tipps helfen Menschen mit Darmkrebs und ihren Angehörigen bei der Bewältigung der Erkrankung.
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01
Rund um den Krebs

Alles, was du über Darmkrebs wissen musst – einfach und verständlich erklärt: Was kann zur Entstehung von Darmkrebs führen und welche Möglichkeiten zur Behandlung ergeben sich daraus? Hier erfährst du mehr zu Vorsorge, Früherkennung und Therapie.
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Diagnose
Darmkrebs: Symptome, Diagnose und Therapie
Darmkrebs gehört zu den häufigsten Krebserkrankungen in Deutschland. Dank wirkungsvoller Vorsorge ist die Zahl der Neuerkrankungen rückläufig. Früh erkannt, lässt er sich oftmals heilen. Hier erfährst du mehr über die Erkrankung, mögliche Ursachen, Risikofaktoren, Symptome…
 32 min lesen | 31.03.2023 

	Verdacht auf Darmkrebs
	Untersuchungen bei Darmkrebs
	Diagnose „Darmkrebs “  
	Therapieplanung bei Darmkrebs
	Der Start der Therapie
	Während der Therapie
	Prognose bei Darmkrebs
	Nachsorge bei Darmkrebs
	Wiederauftreten oder Fortschreiten von Darmkrebs 
	Leben nach der Behandlung
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Früherkennung
Früherkennung kann vor Darmkrebs schützen
Keine andere Krebserkrankung kann durch Früherkennung so gut vermieden werden wie Darmkrebs. Trotzdem nehmen noch längst nicht alle Menschen an der Vorsorgeuntersuchung teil: Das Thema ist vielen einfach unangenehm. Warum du unbedingt zu dieser sehr…
 8 min lesen | 10.03.2022 
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Personalisierte Medizin
Genmutationen bei Darmkrebs
Die genetischen Veränderungen eines Tumors spielen häufig eine wichtige Rolle bei der Therapieentscheidung. Erfahre mehr darüber, welche Bedeutung die Analyse des Tumorprofils haben kann und welche Chancen sich daraus für Darmkrebspatienten ergeben.
 5 min lesen | 21.12.2023 
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Personalisierte Medizin
Warum man genetische Veränderungen in Krebszellen kennen sollte
Zielgerichtete Krebstherapien richten sich gegen bestimmte Veränderungen der Krebszellen. Ob diese Art der Therapie für dich infrage kommt, kann mit einer genetischen Testung des Tumors festgestellt werden.
 7 min lesen | 15.12.2022 
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Krebsimmuntherapie
Immuntherapie gegen Krebs
Eine Krebsimmuntherapie nutzt das körpereigene Immunsystem, um den Krebs zu bekämpfen. Denn bei einer Krebserkrankung kann…
 15 min lesen | 11.07.2023 
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Vorsorge
Darmkrebs kann in der Familie liegen
Dein Opa hat Darmkrebs, ein Onkel auch und jetzt gibt es den Verdacht auch bei dir? Wenn eine Familie vorbelastet ist, ist es wichtig, offen über Darmkrebs zu sprechen. Denn Wissen über die Erkrankung und regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen können…
 5 min lesen | 28.08.2023 
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Krebsimmuntherapie
Der Infusionstag bei Krebs: Ablauf, Ablenkung, Wohlbefinden
Wie lässt sich der Infusionstag in der Krebstherapie so angenehm wie möglich gestalten? Mit den folgenden Tipps kannst du alles Wichtige im Vorfeld organisieren und dich optimal auf die Infusion und die Zeit danach vorbereiten.
 13 min lesen | 14.02.2023 
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Behandlung
Wenn Chemo auf die Nerven geht: Polyneuropathie bei Krebs
Taubheitsgefühle, Kribbeln oder Brennen – so äußert sich häufig eine Polyneuropathie als mögliche Nebenwirkung der Chemotherapie bei Krebs. Aber was genau steckt hinter dieser Nervenerkrankung? Wie sieht die Therapie aus? Und was können Betroffene…
 4 min lesen | 14.09.2022 
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Wissenschaft
Wie entsteht Krebs?
Warum bei einem Menschen Krebs entsteht, lässt sich meist nicht mit Sicherheit sagen. Wie aber aus einer gesunden Zelle eine Krebszelle wird, ist erforscht.
 5 min lesen | 14.09.2022 
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Awareness
Krebs verstehen – was ist das eigentlich?
Krebs ist das Wort mit K, das niemand gerne sagt oder hört. Aber was ist Krebs eigentlich? Warum heißt die Erkrankung wie ein Krustentier? Was bewirkt sie im Körper? Wie stehen die Chancen auf Heilung? Ein Überblick.
 8 min lesen | 13.07.2023 


Set bookmark[image: Nahaufnahme eines Tropfes mit einer Infusion]
Behandlung
Chemotherapie als Behandlungsmöglichkeit bei Krebs
Die Chemotherapie ist die wohl bekannteste Behandlungsform bei einer Krebserkrankung. Doch wie wirkt sie? Welche…
 17 min lesen | 02.08.2023 
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Personalisierte Medizin
Krebs: DNA als Schlüssel zur personalisierten Medizin
Krebs entsteht in unserem Erbgut, der DNA. Aber was ist das genau? Und welche Rolle spielt die DNA als Biomarker in der personalisierten Medizin?
 3 min lesen | 26.06.2023 
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Krebsimmuntherapie
Umgang mit Nebenwirkungen der Krebsimmuntherapie
Wie jede wirksame Behandlung kann auch die Krebsimmuntherapie Nebenwirkungen hervorrufen. Ob und wie ausgeprägt diese Begleiterscheinungen auftreten, ist von Mensch zu Mensch unterschiedlich. In der Regel sind diese jedoch gut behandelbar. Worauf…
 14 min lesen | 30.08.2023 
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Klinische Studien
Klinische Studien finden bei Krebs
Die Wirksamkeit von Medikamenten und Therapiemethoden wird durch klinische Studien bestätigt. Krebspatienten haben unter bestimmten Umständen die Möglichkeit, freiwillig an Studien teilzunehmen und so neue Therapien zu erhalten, noch bevor diese den…
 5 min lesen | 21.01.2021 
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Vorsorge
Krebsvorsorge: Packs an, Mann!
"Ich bin doch gesund!" Ca. 75% der Männer nehmen Vorsorgetermine nicht wahr. Es ist aber wichtig, die Vorsorgeangebote der…
 3 min lesen | 23.11.2022 
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Behandlung
Leitlinien für die Krebstherapie – die Ratgeber für Ärztinnen und Ärzte
Vielleicht hast du dich schon einmal gefragt: Woher weiß meine Onkologin oder mein Onkologe, welche Therapie die richtige für mich ist? Nutzen sie ihr Studienwissen, langjährige Erfahrung oder das Trial-and-Error-Prinzip? 
 4 min lesen | 12.01.2023 



Mehr Artikel laden
02
Mit Krebs leben

Mit der Darmkrebs-Diagnose kommen viele Fragen auf. Hier findest du Antworten und Informationen, die dir ermöglichen, deinen eigenen Weg zum Leben mit Darmkrebs – gemeinsam mit deinem Behandlungsteam – zu gestalten.
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Arztgespräch
Workshop: “Sie haben Krebs!“ – Tipps für das Ärzt:innengespräch
Die Worte „Sie haben Krebs“ graben sich tief in das Bewusstsein ein – was danach noch gesagt wird, nimmt man oft gar nicht mehr wahr. Doch genau dann brauchen Patient:innen die Beratung und das Verständnis der Fachärzt:innen. In diesem Tutorial…
 4 min lesen | 30.09.2021 
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Freundschaft
Krebs bei Angehörigen – informieren, verstehen, unterstützen
Wenn ein uns lieber Mensch die Diagnose Krebs erhält, verändert sich mit einem Schlag alles im Leben. Wir fragen uns, wie wir helfen, was wir tun können und welche Lösungen es geben könnte. Hier findest du Unterstützung und viele weiterführende…
 35 min lesen | 21.01.2021 
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Psyche
Krankheitsbewältigung bei Krebs
Die Diagnose Krebs stellt das ganze Leben auf den Kopf. Kaum ist sie ausgesprochen, geht das Gedankenkarussell los: Was nun? Wie soll ich diese Nachricht verarbeiten? Wie kann ich meine Ängste bewältigen? Hier findest du verschiedene Ansätze, mit der…
 12 min lesen | 17.10.2022 
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Rechtliches
Leben mit Krebs = Leben mit Handicap?
Krebs ist eine Erkrankung. Aber ist Krebs auch eine Behinderung? Wenn ja – was bedeutet das für dein Leben? Wann hast du Anspruch auf einen Schwerbehindertenausweis und welche Vorteile kann dieser mit sich bringen?
 7 min lesen | 12.01.2023 
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Beruf
Alles Wichtige rund um den Beruf bei Krebs
Ist der Diagnoseschock überwunden und sind die Therapieoptionen geklärt, kommen Fragen zum neuen Alltag auf: (Wie) kann ich mein Berufsleben weiterführen? Welche Möglichkeiten gibt es zur Unterstützung? Alle wichtigen Informationen für verschiedene…
 40 min lesen | 26.01.2022 
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Partnerschaft
Zeit für Zärtlichkeit in der Partnerschaft bei Krebs
Die Krebsdiagnose und die anschließende Therapie ist für Paare eine schwierige Zeit. Viele Krebspatientinnen und -patienten fühlen sich nach oder in der Therapie über Monate erschöpft und müde – und verspüren wenig oder kein Bedürfnis nach Nähe und…
 8 min lesen | 23.08.2023 
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Arztgespräch
Teilhabe auf Augenhöhe im Arztgespräch: Podcast
Fachchinesisch zu verstehen, die Fülle an Informationen zu verarbeiten und dabei auch noch mitreden zu können, kann zu einer echten Herausforderung werden. Was dabei helfen kann und wie du dich auf Gespräche mit deinem Behandlungsteam vorbereiten…
 4 min lesen | 16.06.2021 
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Personalisierte Medizin
Kompaktwissen: Kenne deinen Krebs
Herauszufinden wie sich Krebszellen von gesunden Körperzellen unterscheiden, kann es erleichtern, eine passende, wirksame und verträgliche Therapie zu finden. Wann eine solche Tumortestung infrage kommt und wie sie abläuft, erfährst du im…
 1 min lesen | 13.10.2022 
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Gesundheit
Krebs im Alter: Fragen und Antworten
Mit zunehmenden Jahren steigt das Risiko, an Krebs zu erkranken. Bestimmte Krebsarten kommen in höherem Lebensalter deutlich häufiger vor. Zudem spielt es bei der Therapiegestaltung eine Rolle, ob man unter 20 oder über 80 Jahren alt ist. Wie hängen…
 7 min lesen | 25.12.2020 
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Mein Wort mit K
K wie Körpergefühl: Selbstliebe bei Hautkrebs
2015 wird bei Katharina Kaminski ein Melanom festgestellt. Wie viele andere Hautkrebspatientinnen und Hautkrebspatienten nimmt auch sie ihren Körper durch die Diagnose zunächst anders war. Inzwischen aber hat sich ihr Körpergefühl wieder zum…
 6 min lesen | 25.11.2020 
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Arztgespräch
Zweitmeinung einholen bei Krebs
Bei einer Krebserkrankung stehen viele Entscheidungen an. Welche Behandlung passt am besten zu mir? Wo lasse ich mich behandeln? Eine zweite Meinung von einer anderen Ärztin oder einem anderen Arzt kann da sehr hilfreich sein. Stimmen die Meinungen…
 5 min lesen | 14.02.2023 
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Services

 E-Guides, Checklisten und vieles mehr 
Hier findest du weiterführende Infomaterialien, Checklisten, E-Guides und Broschüren, die dir helfen können, tiefer in Themen einzutauchen. Manche kannst du auch per Post direkt nach Hause bestellen.
jetzt entdecken
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 Das K Wort Newsletter 
Du willst top informiert sein über neue Therapiemöglichkeiten und Forschungsergebnisse oder einfach regelmäßig hilfreiche Tipps für den Alltag erhalten? Dann melde dich zu unserem monatlichen Newsletter an.
JETZT ABONNIEREN
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